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PSICOLOGA CLINICA e PSICOLOGA DELLO SPORT


	Qualifiche Professionali
Psicologo Clinico iscritto all’Albo

Psicologo dello Sport iscritto all’Albo

Psicologo dello Sport iscritto all’Albo Certificazione Psicologo Europsy        Psicologo Clinico abilitato 

Psicologo dello Sport abilitato

Health Professions Council del Regno Unito
Health Professions Council del Regno Unito
British Psychological Society (BPS)
European Federation of Psychologists’ Associations    

British Psychological Society 
British Association of Sport & Exercise Sciences  (BASES)            
2009

2009

2009
2008
2007

2006
Qualifiche Accademiche
Dottorato in Psicologia Clinica        Corso di Masters Psicologia dello Sport Laurea Psicologia e Scienze dello Sport
University of Birmingham Regno Unito     
Liverpool John Moores University, Regno Unito 
University of Birmingham, Regno Unito
2007
2001

2000

	


Esperienza Lavorativa:  
	Psicologo Clinico 
Psicologo dello Sport

Psicologo Clinico 

Psicologo dello Sport 

Practica psicologo clinico
Practica psicologo dello Sport

Assistante Psicologo
	Libero Professionista, Roma, Italia 
Libero Professionista, Roma, Italia

Servizio Sanitario Nazionale, Regno Unito 
Libero Professionista, Regno Unito

Servizio Sanitario Nazionale, Regno Unito 
Libero Professionista, Regno Unito

Servizio Sanitario Nazionale, Regno Unito
	2008 – in corso

2008 - in corso

2007-2008
2006-2008

2004-2007 

2002-2006

2001-2004


Datori di lavoro per la Psicologia dello Sport: FuoriArea.it; Accademia giovanile Aston Villa Football Club; City of Birmingham Swimming Club; Deaf UK Athletics; Royal Yachting Association; British Waterski Federation; Beacon Cycling Club; English National Ballet School; T-Sport F3000 squadra di corsa automobilistica, Loughborough University.

Formazione e consultazione per allenatori: psicologia dello sviluppo (bambini e adolescenti); gestione di comportamenti e creazione di ambiente positivo e vincente per giovani calciatori; costruzione di rapporti ed aumento di prestazioni desiderabili dagli atleti; principi psicologici sportivi; aspetti psico-sociali riguardanti prestazioni di giovani atleti; gestione di fenomeni di bullismo e sviluppo di regole comportamentali; disturbi di alimentazione; salute mentale nello sport; mind mapping;  processi di communicazione.

Lavoro di gruppo ed individuale: aumento della motivazione intrinseca; il goal setting; profilo della prestazione e valutazione dei bisogni per individui e gruppi; dinamiche di squadra e costruzione di un gruppo; riduzione di ansia; tecniche di respirazione e rilassamento; accettazione del cambiamento; gestione del proprio tempo; disturbi di alimentazione; gestione di fenomeni di bullismo; tecniche di visualizzazione mentale; sviluppo di pensiero positivo riguardo se stessi; gestione del proprio comportamento in allenamenti e gare; valutazione delle proprie prestazioni e gestione di quelle deludenti; piano agonistico; aumento della propria sicurezza; preparazione psicologica per le trasferte; gestione di processi di comunicazione; gestione di pensieri e sentimenti negativi e maladattivi; tecniche per regolare i ritmi del sonno; autolesionismo; supporto durante l’infortunio; preparazione a gare internazionali.

Supporto psicologico durante le trasferte: Gare nazionali e regionali di nuoto giovanile; Maratona di Roma; Campionato europeo per atleti sordi a Talinn, Estonia.

Progetti: valutazione degli ambiti ottimali di giovani nuotatori e sviluppo di tecniche mirate a creare e/o sostenere questi ambienti (inclusi nuotatori, allenatori e genitori del City of Birmingham Swimming Club); introdurre ai genitori la psicologia dello sport e il loro proprio ruolo psicologico.

Formazione accademico: insegnante ospite all’interno del Master in Psicologia dello Sport a Loughborough University, Regno Unito “La salute mentale nello sport”.
Convegni, seminari ed esperienze formative per la psicologia dello sport: 
	Introduzione alla Programmazione Neurolinguistica nelle professioni sportive 
	BASES
	2007

	Il colloquio motivazionale e il negoziato breve negli ambiti sportivi
	BASES
	2007

	Alimentazione sana nel nuoto
	Amateur Swimming Association (ASA)
	2007

	Equità nell’allenamento (seminario per allenatori)
	Sports Coach UK
	2006

	Metodologia di lavoro e la tutela dei minori
	Sports Coach UK
	2006

	Psicologia di atleti olimpionici
	British Olympic Association (BOA)
	2004

	Psicologia dell’allenamento sportivo
	BPS
	2004

	Identificazione del talento nazionale
	ASA
	2004

	Volontariato all’ IAAF Campionati del mondo di atletica leggera indoor
	International Association of Athletics Federations (IAAF)
	2003

	Lo psicologo dello sport in trasferta
	BASES
	2003

	Lavorare con atleti giovani – Casi e Considerazioni
	BASES
	2002

	Corso per allenatori sportivi
	National Coaching Federation (NCF)
	2000

	Volontariato all’IPC campionati del mondo di atletica leggera per atleti disabili
	Birmingham City Council
	1999

	Certificato preliminare sull’insegnamento di Cricket
	Essex County Cricket Club
	1998


Iscrizioni dell’associazioni professionale
UK Health Professions Council: Iscritta Psicologa Clinica e Psicologa dello Sport
British Psychological Society (BPS)

Association for Applied Sport Psychology (AASP)

Associazione Italiana Psicologia dello Sport (AIPS)

European Federation of Sport Psychology (FEPSAC)

Pubblicazioni
Rostill-Brookes, H., Larkin, M., Toms, A., & Churchman, C. (in press). Multiple perspectives on foster placement breakdown. Clinical Child Psychology and Psychiatry. 
clarechurchman@psychologyinrome.com
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