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STUDI

   AD oggi              Iscritto al Corso quadriennale di specializzazione in   

                            Psicoterapia presso  l’ Istituto  Gestalt Firenze, sede di Roma     

2008
Master Universitario di II livello in psicologia dello sport presso L’Istituto universitario di scienze motorie I.U.S.M. di Roma.(Prof. Alberto Cei,Prof. Arnaldo Zelli)Tesina: il drop out: tra scuola calcio e agonistica

2008                    Iscritto all’albo degli psicologi del Lazio in data 28 /02 

                          con numero 15769

2007
abilitato all’ esame di stato per l’iscrizione all’albo degli psicologi del Lazio nella sessione di maggio 2007
2006
Dynamic Business Management   presso Ginevra (Svizzera) dott. Basil de Luca
2006 
Laurea Specialistica in Psicologia clinica e di comunità (II livello) conseguita presso la "Libera Università SS. Maria Assunta" di Roma con valutazione 103/110.

                          Titolo tesi: “La schizofrenia e la riabilitazione psicosociale”

2004 
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche conseguita presso la "Libera Università SS. Maria Assunta" di Roma con valutazione 101/110.

                           Titolo tesi: “L’ottimismo nella terza età”

2000  
Maturità Linguistica con voto 63 Presso “Istituto S. Giuseppe”Roma

Liceo Linguistico Europeo con indirizzo Giuridico economico.

CONOSCENZA LINGUE STRANIERE

Inglese livello: 
eccellente

Francese: 

buono

Spagnolo: 

elementare
CONOSCENZE INFORMATICHE

Sistema operativo: Windows. Mac.
Software: 

 Pacchetto Office

ESPERIENZE FORMATIVE

2009-2010         Tirocinio per la scuola di specializzazione presso Villa Maraini Onlus per le tossicodipendenze, con la supervisione del dott. Vincenzo Palmieri, presso la struttura T.I.A. telefono in aiuto, dove si sono acquisite conoscenze sulla riabilitazione delle tossicodipendenze, psicoterapie individuali e di gruppo, con persone tossicodipendenti e familiari.

2007-2008                  Stage  di psicologia dello sport presso la A.S. Urbe Tevere Calcio come           

                                   incaricato dal settore scolastico e giovanile della F.I.G.C. rivolta agli                

                                   allenatori  in cui sono state acquisite  competenze nel campo delle dinamiche  

                                   di gruppo e nell’utilizzo di strumenti diagnostici.
2004-2005 
Tirocinio svolto presso il Centro Diurno per la Riabilitazione Psico - Sociale "Valle Aurelia" facente parte della A.S.L RM-E, con la supervisione della dottoressa Fabiana Carpiceci e del dottor Michele Di Nunzio.Frequenza nei laboratori di ippoterapia e calciotto Si sono acquisite conoscenze sulle dinamiche di gruppo e sulla riabilitazione nei pazienti psichiatrici.

2001-2002 
Tirocinio svolto nell'Azienda Ospedaliera San Camillo – Forlanini di Roma. Si sono acquisite conoscenze sul colloquio clinico cognitivo-comportamentale e sulla somministrazione di test quali MMPI, HADS, SF-36. Questionario del ST George's Hospital sui disturbi respiratori, questionario M.R.C., nuovo questionario per l'insufficienza respiratoria cronica (MRF-28).

ESPERIENZE LAVORATIVE

2006 
Partecipazione al progetto “Sportello di Segretariato Sociale”, in collaborazione con il “Centro Nazionale di epidemiologia sorveglianza e promozione della salute mentale” e l’“Istituto Superiore di Sanità” occupandosi di ascolto a malati psicotici.

Marzo-maggio 2008     Consulenze private con atleta di Karate di interesse nazionale
Aprile-Giugno 2008     Collaborazione nel Tiro al volo con il Dott. Alberto Cei  con atleta di Taiwan di interesse internazionale

1 Giugno 2008      Stand di psicologia dello Sport  all’open di beach volley presso       L’a.s. Longarina organizzato da fbf eventi

Agosto-

dicembre 2008      Consulenze private per  Fortitudo Pomezia Basket Femminile     in serie A2

23 febbraio 2009    Incaricato dalla Sipsis dell’organizzazione della giornata “ La psicologia dello sport nel lazio:promozione, sviluppo e network. Presso la Libreria “Pagine di Sport” in Roma.

Gennaio-febbraio  2009       Incaricato dalla Sipsis (Società Italiana Psicologia dello Sport) del 1° censimento degli psicologi dello sport del Lazio”

21-22 Marzo 2009   Incaricato dalla Sipsis dell’organizzazione delle attività di    sostegno psicologico per gli atleti della  “Maratona  di Roma” 

20 Maggio 2009      Incaricato dalla Sipsis dell’organizzazione della 2° Giornata “ La psicologia dello sport nel Lazio”  presso l’istituto di terapia psico-corporea di Roma
Aprile-Maggio 2009    Consulenze di ricerca sul doping per Federazione Italiana  Badminton

Gennaio 2010  Consulenze private presso a.s.d. Atletico Cinquina calcio

Marzo 2010 Consulenze presso International Advanced Shooting School. Scuola internazionale di tiro a volo.
Ottobre 2010    Collaborazione per F.I.G.C. settore giovanile e scolastico del lazio per il progetto “L’arbitro a scuola”.

Ottobre 2010   Organizzatore del   corso “Respirare” presso il centro Fisio3. Percorso settimanale  di respirazione, retroflessione, attivamento corporeo.
Settembre- 

Dicembre 2010   Consulenze private con atleta del nuoto di interesse nazionale
Società Scentifiche   

Membro SIPSIS   Società Italiana Psicologia dello sport
Membro ENYSSP  European Network of Young Specialists in Sport Psychology
Membro   FEPSAC   European Federation of Sport Psychology
Convegni e Congressi
22 giugno 2007              Convegno Psicologia dello Sport-Contributi scientifici e deontologia professionale
19 giugno 2008              Convention 2007-2008 Scuola dello Sport del Lazio 

                                   “L’ innovazione culturale sportiva a servizio dell’uomo”

28 giugno 2008              Seminario “Il tecnico e l’atleta nel sistema sportivo.oggi”

                                   Presso la scuola dello sport del lazio

10 ottobre 2008             Convegno Nazionale Psicologia dello sport della Sipsis

13-14 novembre 2008     the 4th ENYSSP Workshop in Barcellona
1 dicembre 2008    convegno e seminario intensivo“Sport vs Doping”  a cura della          scuola dello sport del Lazio e Sipsis   
31 Maggio 2009    Relatore presso: “Giornata Nazionale dello Sport 2009”  organizzata da Coni: comitato provinciale di Messina
                          Titolo : “Il ruolo educativo dello sport nello sviluppo dei giovani”

6-7 Novembre 2009   Congresso  “Psicologia dello sport e psicologia positiva a confronto” presso Università degli studi “La Sapienza” in Roma.

16 Novembre 2009   Seminario di formazione “L’allenamento dell’attenzione nello sport” presso scuola dello sport Coni in Roma.

20-21 Novembre 2009    the 5th ENYSSP Workshop in Bolzano  
                                   Poster “Motivation survey within soccer school ASD Lupa      Frascati”
Articoli  
2008 “Resoconto di un esperienza su un campo di tiro al volo”  pubblicato  su “Movimento” volume 23 – N.3  edizioni Luigi Pozzi

2009    “The 4° ENYSSP Workshop : giovani psicologi dello sport in europa , oggi!” 

                              pubblicato su www.consulenzepsicologiasport.it
Libri
E. Bernardi, A. Grauso (2010) “La psicologia dello sport nell’età evolutiva”.

                                         Edizioni Kappa,Roma.
Rubriche
Aprile 2010    “ L’angolo del Mental Coach”  Incaricato da www.tiroavolo.net  
