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	Informazioni personali


	Nome
	
	Fernando Cosimi

	Indirizzo Residenza
	
	Via V. Totonelli, s.n.c. 01030 Carbognano (VT)

	Indirizzo Domicilio
	
	Via Ghislieri, 14/c 00152 Roma (RM)

	Telefono
	
	3348957526

	Sito Internet
	
	www.consulenzepsicologiadellosport.it
WWW.SALUTEONLINE.INFO 

	E-mail
	
	fcosimi@hotmail.it     f.cosimi@consulenzepsicologiadellosport.it 


	Nazionalità
	
	Italiana


	Data di nascita
	
	04/06/1982  


	Esperienza lavorativa


	• Date (da – a)
	
	novembre 2009-gennaio 2010

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Comune di Roma (Assessorato alle Politiche Sociali e Promozione della Salute)-Prof. Mauro Ceccanti 

	• Tipo di azienda o settore
	
	COMUNE DI ROMA in collaborazione con Policlinico Umberto I – Centro di Riferimento Alcologico della Regione Lazio 

	• Tipo di impiego
	
	Progetto di Intervento per la Prevenzione dei Danni Provocati dall’Uso e dall’Abuso di Alcol sul Territorio della Città di Roma 

1. Aumentare le conoscenze e modificare gli atteggiamenti dei giovani relativamente ai rischi connessi al consumo di più drink in una sola occasione. 
2. Fornire strumenti pratici (etilometro e regolo) per favorire la messa in atto di comportamenti consapevoli e sicuri. 



	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Coordinamento, formazione e supervisione degli operatori 


	• Date (da – a)
	
	2009-2010

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Prof. Mauro Ceccanti

	• Tipo di azienda o settore
	
	Policlinico Umberto I – Centro di Riferimento Alcologico della Regione Lazio – http//teleassistenza.crarl.it

	• Tipo di impiego
	
	Progetto Sperimentale per l’Alcoldipendenza

autogestione tele-assistita, tecniche cognitivo-comportamentali e trattamento individualizzato per ottimizzare, a livello quantitativo e qualitativo, gli interventi integrati di prevenzione secondaria dell’abuso dell’alcol


	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Coordinamento gruppo di lavoro, formazione e supervisione operatori psicologi e psichiatri, colloqui clinici con soggetti alcol-dipendenti

	• Date (da – a)
	
	2008

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Associazione Polisportiva Dilettantistica OLIMPIA

	• Tipo di azienda o settore
	
	Scuola Calcio

	• Tipo di impiego
	
	Progetto di intervento psicologico
IMPARARE AD INSEGNARE: progetto di training individualizzato sulle modalità comunicative efficaci nell’insegnamento del gioco calcio.


	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Psicologo dello Sport


	• Date (da – a)
	
	Giugno 2007  ad oggi

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	ADR (Aeroporti di Roma) Spa

	• Tipo di azienda o settore
	
	Aeroporti di Roma

	• Tipo di impiego
	
	Impiegato Duty Free Shop con contratti a tempo determinato

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Addetto promozioni, vendita e cassa


	• Date (da – a)
	
	12 Dicembre 2008

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Partecipazione alla Giornata di Studio sulle Dipendenze dal titolo: 

LA SINDROME ALCOLICA 

presso il Centro Congressi “Salesianum”. 

ResponsabileProf. Mauro Ceccanti

	• Tipo di azienda o settore
	
	Policlinico Umberto I – Centro di Riferimento Alcologico della Regione Lazio

	• Tipo di impiego
	
	Psicologo 

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Relatore


	• Date (da – a)
	
	15 ottobre 2007-15 febbraio 2008

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Olimpia Calcio

	• Tipo di azienda o settore
	
	Scuola Calcio 

	• Tipo di impiego
	
	Stagista Psicologia dello Sport 

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Consulenza e formazione per allenatori, genitori e allievi (12-16 anni)


	• Date (da – a)
	
	2007-Maratona della città di Roma

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Cei Alberto

	• Tipo di azienda o settore
	
	Psicologia dello Sport

	• Tipo di impiego
	
	Psicologi Team  

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Promozione della Psicologia dello Sport

Intervento di tipo supportivo e motivazionale agli atleti in gara 


	• Date (da – a)
	
	Estate 2003-Estate 2007

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Ermanno Tarsitani

	• Tipo di azienda o settore
	
	Cooperativa Arketipo onlus

	• Tipo di impiego
	
	Operatore Soggiorni Estivi

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Sostegno psicologico alla disabilità - attività ludico-ricreative - lavoro integrato di equipe


	• Date (da – a)
	
	2005-2006

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Prof. Mauro Ceccanti

	• Tipo di azienda o settore
	
	Policlinico Umberto I – Centro di Riferimento Alcologico della Regione Lazio

	• Tipo di impiego
	
	Psicologo 

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Coordinamento e attuazione della prima fase del progetto Europeo IATPAD - Improvement of access to treatment for people with alcohol- and drug-related problems


	• Date (da – a)
	
	2002-2006

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Prof. Mauro Ceccanti

	• Tipo di azienda o settore
	
	Policlinico Umberto I – Centro di Riferimento Alcologico della Regione Lazio

	• Tipo di impiego
	
	Psicologo tirocinante

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	· Partecipazione a colloqui clinici

· somministrazione di test 

· supervisione tirocinanti 

· coordinamento della rete dei servizi coinvolti nel trattamento delle patologie alcolcorrelate. 

Questo stage mi ha dato modo di acquisire competenze relative a: 

· tecniche del colloquio motivazionale di Miller per l’attuazione di cambiamenti, 

· strumenti di screening, assessment e follow up nella diagnosi e nel trattamento della Dipendenza da Alcol (Test di Anton sull’ossessività-compulsività del bere, IDS-100, ASI, MMPI, Mini Mental State). 

Ho anche coordinato e attuato due ricerche sperimentali:

1. analisi dei comportamenti violenti nella popolazione clinica afferente al Centro di Riferimento Alcologico della Regione Lazio, in collaborazione con la cattedra di Psicologia delle Relazioni Familiari de l’Università “La Sapienza” di Roma attraverso la somministrazione di 

· Conflict Tacticts Scale (CTS), 

· procedura SARA (Spousal Assault Risk Assessment), 

· FACESIII (Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales) e del CPQ (Communication Pattern Questionnaire); 

2. danno cognitivo correlato all’uso cronico di alcol attraverso una batteria di test cognitivi comprendente: 

· Mini Mental State, 

· Test del Vocabolario (WAIS III), 

· Test del Breve Racconto, 

· Trail Making Test, 

· Test delle Matrici Attentive, 

· Test della Figura di Rey, 

· Test delle Matrici Progressive di Raven, 

· Morris Water Task (versione computerizzata).


	• Date (da – a)
	
	2001-2003

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	De Angelis Luigi

	• Tipo di azienda o settore
	
	Società sportiva “Chianello”

	• Tipo di impiego
	
	Allievo Allenatore

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Allenatore di pallavolo under 14


	Istruzione e formazione




	• Date (da – a)
	
	Gennaio 2010

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Iscrizione al II anno della  SCUOLA SUPERIORE IN PSICOLOGIA CLINICA SSPC-IFREP

ISTITUTO DI FORMAZIONE E RICERCA PER EDUCATORI E PSICOTERAPEUTI
Piazza dell’Ateneo Salesiano, 1 00139 Roma

	• Qualifica conseguita
	
	Psicoterapeuta (da conseguire) 


	                                     • Date (da – a)
	
	1 Dicembre 2008

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Partecipazione al modulo formativo “SPORT vs DOPING” promossa da 

Coni Comitato Regionale Lazio; Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali
In collaborazione con SIPSIS (Società Italiana di Psicologia dello Sport)

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	· L’importanza dell’ambiente per prevenire “l’inganno sociale”
· La funzione del gioco nella vita psicofisica del giovane

· I pericoli dell’autostima dipendente dal successo e non dal valore dell’impegno

· Aspetti tossicologici dei farmaci e metodi vietati, in funzione della prestazione sportiva

· Responsabilità dei soggetti educativi che operano a favore della crescita dell’atleta

· Importanza dell’educazione “emotiva” per imparare a vivere vittorie e sconfitte con equilibrio

· Morale e Salute: il binomio vincente per un “sano allenamento sportivo”.



	• Date (da – a)
	
	2008

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Iscrizione alla Società Italiana di Psicologia dello Sport (SIPsiS)
Presidente: Dott. Alberto Cei


	• Date (da – a)
	
	18 luglio 2008

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio



	                                     • Date (da – a)
	
	Marzo 2007/Gennaio 2008

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Master Interuniversitario di II Livello in “Psicologia dello Sport”
Responsabili Prof. Alberto Cei, Prof. Arnaldo Zelli, Prof. Fabio Lucidi.

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Acquisizione di competenze sull’analisi delle strutture organizzative, gruppali e indivuduali che ruotano attorno al tema della prestazione professionale e dell’eccellenza, e sulle tecniche di intervento per incrementare le abilità cognitive e prestazionali. Le competenza acquisite si riferiscono in particolare a 
· metodologia della ricerca psicologica applicata allo sport; 
· gruppi e dinamiche di gruppo nello sport; 
· processi cognitivi e tecniche psicologiche per l’incremento delle prestazioni sportive; 
· importanza e vantaggi dello sport nelle diverse fasi del ciclo della vita come strumento di benessere psicofisico; 
· marketing delle organizzazioni sportive; 
· strumenti e tecniche di valutazione psicologica nello sport; 
· fondamenti psicofisiologici della prestazione motoria e sportiva; 
· aspetti organizzativi e sistemici della consulenza nello sport; 
· Psicologia delle organizzazioni sportive; 
· fondamenti di metodologia dell’allenamento e dell’insegnamento

· progettazione di interventi complessi nell’ambito dello Sport. 



	• Qualifica conseguita
	
	Psicologo dello Sport 


	• Date (da – a)
	
	2004/2005-2005/2006

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Università DI ROMA “la Sapienza” 
Facoltà di Psicologia 1

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Psicologia Dinamica e Clinica dell’Infanzia, dell’Adolescenza e della Famiglia (tecniche di valutazione, di intervento e di ricerca avanzata).

	• Qualifica conseguita
	
	Laurea Specialistica o di secondo livello   Voto: 110 e lode/110

Tesi Sperimentale: Violenza Coniugale e Alcolismo – Profilo Relazionale di Coppie Violente con un Partner Alcolista


	• Date (da – a)
	
	Dicembre 2004-Novembre 2005

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Corso regionale in “Coordinatore Esperto in Disagio da Polidipendenze” (600 ore).

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	· Medicina Legale e Legislazione nel campo delle tossicodipendenze 
· Elementi di tossicologia e problematiche alcol correlate (PPAC) in ambito lavorativo
· Elementi di psico – sociologia

· Tecniche di comunicazione e motivazione

· Fattori di rischiodi situazioni critiche di disagio

· Elementi per l’analisi della situazione ambientale

· Nozioni sui programmi quadro

· Ricerca e cooperazione europea ed intarnazionale

· D.igs 626/94 

· Formazione pratica: Progettazione, realizzazione e valutazione degli interventi

· Stage (241 ore) presso il Centro di Riferimento Alcologico della Regione Lazio

	• Qualifica conseguita
	
	Attestato regionale di Coordinatore Esperto in Disagio da Polidipendenze


	• Date (da – a)
	
	25 Marzo 2004-29 Aprile 2004

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Corso di formazione su “Tossicodipendenza e HIV/AIDS”    
 Fondazione Villa Maraini onlus   

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Conoscenze teoriche sulle tossicodipendenze, l’HIV/AIDS e sulla loro correlazione e competenze riguardo alle tecniche di intervento sulla crisi e sul trattamento a lungo termine. 

	• Qualifica conseguita
	
	Attestato di partecipazione


	• Date (da – a)
	
	Febbraio 2002-Luglio 2002

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Corso provinciale FIPAV (Federazione Italiana Pallavolo) per il conseguimento del titolo di “Allievo Allenatore”

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Conoscenza degli aspetti tecnici e tattici della pallavolo. Gestione dei gruppi sportivi e programmazione di un allenamento efficace.

	• Qualifica conseguita
	
	Allievo Allenatore


	• Date (da – a)
	
	2001/2002-2003/2004

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Università DI ROMA “la Sapienza” 
Facoltà di Psicologia 1

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Valutazione e Consulenza Clinica (tecnica del colloquio, tecniche dei test, assessment, analisi della domanda, valutazione dello sviluppo psicoaffettivo....)

	• Qualifica conseguita
	
	Laurea Triennale o di primo livello  Voto: 107/110
Tesi Sperimentale: Alcolismo e Deficit dell’Apprendimento Visuo-Spaziale


	Capacità e competenze personali

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.


	Prima lingua
	
	Italiano


	Altre lingue


	
	
	Inglese

	• Capacità di lettura
	
	Ottima

	• Capacità di scrittura
	
	Ottima

	• Capacità di espressione orale
	
	Ottima


	
	
	Francese

	• Capacità di lettura
	
	Ottima

	• Capacità di scrittura
	
	Ottima

	• Capacità di espressione orale
	
	Ottima


	Capacità e competenze relazionali
Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
	
	Durante le suddette attività di tirocinio e l’esperienze lavorative presso la Cooperativa “Arketipo” nell’ambito dei soggiorni estivi, ho acquisito le competenze di lavoro di equipe, di osservazione e gestione di tecniche e dinamiche comunicative e gruppali e un’ottima competenza nella relazione con adolescenti, minori a rischio e portatori di disagio psichico e/o fisico. 
Inoltre notevoli capacità e competenze comunicative e relazionali ho appreso durante i due anni in cui sono stato impiegato come allenatore nella squadra giovanile di pallavolo.


	Capacità e competenze organizzative  

Ad es. coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in attività di volontariato (ad es. cultura e sport), a casa, ecc.
	
	Capacità di scomporre le problematiche complesse negli elementi costitutivi al fine di identificare svariate soluzioni.

Flessibilità come adattamento a imprevisti situazionali.

Iniziativa personale come capacità di anticipare gli ostacoli, affrontare i problemi con rapidità e riconoscere le opportunità per una loro efficace risoluzione.

Nello specifico: 

· durante l’esperienza lavorativa come allenatore presso la società “Chianello” ho appreso le capacità di lavorare all’interno di un’organizzazione sportiva professionistica e di programmare e gestire eventi sportivi come tornei, trasferte, camp estivi, etc;
· durante le esperienze lavorative presso la Cooperativa “Arketipo” nell’ambito dei soggiorni estivi, ho acquisito le capacità di programmare e gestire eventi e laboratori di carattere ludico, sportivo ed educativo nei confronti di soggetti con disagio fisico e/o psichico;
· durante l’attività di tirocinio presso il Centro di Riferimento Alcologico della Regione Lazio mi sono occupato personalmente della gestione dei tirocinanti e della creazione di una rete di servizi presenti soprattutto sul territorio regionale, ma anche nazionale ed internazionale nel campo delle problematiche alcolcorrelate. 


	Capacità e competenze tecniche
Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc.
	
	Ottima conoscenza dei sistemi operativi Microsoft Office e di Internet Explorer.
Ottima conoscenza del software SPSS (Statistical Package for Social Science).


	Capacità e competenze artistiche
Musica, scrittura, disegno ecc.
	
	Buona competenza nei lavori manuali e nel canto.


	Altre capacità e competenze
Competenze non precedentemente indicate.
	
	Attività sportive di diverso tipo, sia individuali (atletica leggera, tennis, nuoto) sia di squadra (calcio, basket, pallavolo).


	Patente o patenti
	
	Patente B


	Ulteriori informazioni
	
	CONVEGNI  E SEMINARI
3 dicembre 2009: Partecipazione al Convegno “ USO E ABUSO DI ALCOL TRA DIRITTO E SALUTE: LA FASD (SINDROME FETO ALCOLICA).

Camera dei Deputati-Sala delle Colonne

Via Poli, 19 Roma
10 ottobre 2008: Partecipazione al Convegno Nazionale di Psicologia dello Sport intitolato “ LA PSICOLOGIA DELLO SPORT  TRA MIGLIORAMENTO DELLE PRESTAZIONI E PROMOZIONE DELLA SALUTE”. 

Responsabile Prof. Albero Cei-Presidente della Società Italiana di Psicologia dello Sport (SIPsiS).
28 giugno 2008: Partecipazione al Seminario promosso dalla Scuola dello Sport del Lazio (CONI) “Il Tecnico e l’Atleta nel Sistema Sportivo. Oggi.”. Sala Auditorium, Palazzo delle Federazioni Sportive, Viale Tiziano, 74, Roma.
19 giugno 2008: Partecipazione allla Convention 2007/2008 Docenti e Consulenti della Scuola dello Sport del Lazio (CONI) “L’innovazione Culturale e Sportiva a Servizio dell’Uomo”. Accademia Musumeci Greco, Antica Sala delle Armi-Via del Seminario, 87, Roma.
22 giugno 2007: Partecipazione al Convegno “La Sindrome Feto-Alcolica: prima esperienza in Italia. Risultati della ricerca e Problematiche attuali”. Auditorium Via Rieti, 7, Roma.
3 aprile 2007: Partecipazione al IV Convegno Nazionale “La tutela della salute nelle attività sportive e la lotta contro il doping”. Istituto Superiore di Sanità, Roma
20 aprile 2006: Partecipazione al Seminario Studi “Giustizia, Psiche e Percezione Sociale dei Maltrattamenti e Omicidio in Famiglia”. Direzione Centrale Anticrimine della Polizia di Stato in collaborazione con la Facoltà di Psicologia della Seconda Università degli Studi di Napoli.
 POSTER e ARTICOLI
Presentazione del Poster “Allena la tua mente a vincere. Psicologia dello Sport”. FBF ON THE BEACH 2008, Open Beach Volley, Centro Sportivo “La Longarina”. Castel Fusano.    
  “Dai che ce la fai”, Runner’s World, sezione Mind and Body, Maggio 2008.

 PUBBLICAZIONI

Caravelli, L., Cosimi F., Mazzoni S. (2009). Violenza nei legami Intimi e alcolismo.   Maltrattamento e abuso all’infanzia, 11, 1, 63-85. 



	
	
	Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.


DATA
_____________________                                                                                                                                           
                                                                                                                                      FIRMA
                                                                                                 ________________________________________  
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